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Umbau vom Schwalben- zum Rotschwanzchennest

Neue- und Aktuelle Termine und Termin Anderungen:

Neu!
Harfenkonzert & Méarchen
mit einem Sommerkrautermeni im Garten Antana
Sonntag, den 14.08.2011 um 16 Uhr - ca. 22 Uhr
Die Beschreibung finden Sie ganz unten.

Neuer Termin!
»Sinnes-Schulung in Mutter Natur”
Samstag, den 17. September 2011 11:00 Uhr - 19:00 Uhr
Die Beschreibung finden Sie weiter unten.

Salbeikiiche Kochevent
Salbei, Vielfalt und Genuss
Mittwoch, den 20.07.2011 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fur kurz entschlossene bitte telefonisch nachfragen !

Brauchtum & Genuss
Die Krauterweihe — Exkursion, Ritual und Menu
Mittwoch, den 17.08.2011 14:00Uhr — 19:00 Uhr

Antana Kultur- und Wildkrauter
Verwendung fur Kiiche, Mensch und Garten
Sonntag, den 31.07.2011 16.00 Uhr -19:00 Uhr

Sommerkiiche
Gurke mehr als nur ein Salat
Mittwoch, den 03.08.2011 14:00 Uhr — 19:00 Uhr

Sommer-Blatter-Kiiche
Mittwoch, den 24. August 2011 14:00 Uhr - 19:00 Uhr

Eine Fuhrung durch den Permakultur GARTEN ANTANA
Sonntag , den 31.07. 2011 11:00 Uhr - 14:30 Uhr
Sonntag, den 07.08.2011 16:00 Uhr -19:30 Uhr
Samstag, den 03.09.2011 11:00 Uhr — 14:30 Uhr mit ? bitte Nachfragen



Angelika Blutenknospe

Die Zeit vergeht...
Vollig absorbiert von der Gartenarbeit, den Kursen und den schénen Sonderbuchungen,
fehlte mir die innere Ruhe um den Juni und Juli Newsletter zu schreiben.
So hdrte ich heute Morgen sehr zufrieden, noch unter der Bettdecke liegend,
diesen sanften und doch ergiebigen Regen.
Welch ein Geschenk bei dieser anhaltenden Trockenheit
- insbesondere mit dem vielen Wind der zur Zeit das Land ziemlich ausdorren I&sst.
Ja da ist jedes bisschen Regen eine Wohltat fiir die Natur
und doch fast nur ein Tropfen auf den Heisen Stein.
Aber auch ein guter Moment, um mit dem Newsletter zu beginnen.

Die Hochzeit mit der Sommerlichen Gartenflle
Das Hochsommergefiihl wie wir es im Frihling irritiert genie3en konnten,
fehlt uns hier im Westerwald noch sehr.
Das tégliche Sonnenlicht wird spurbar kirzer und die
Zukunftweisende Pflanzzeit im Garten neigt sich zu Ende.
Jetzt kommen noch die letzten Zuckerhut- und Endivienpflanzchen in die Erde.
Unsere wichtigen Leber aktivierenden Wintersalate.
Das ein oder andere Samenkorn was die Permakultur im Antana Garten
nicht von sich aus in die Erde fallen last, wird nun noch von mir gezielt in die Erde gebracht.
So geht es immer mehr an das verarbeiten der Ernten fur die Wintervorrate.

Einen Artikel Gber den Garten Antana
Finden Sie in der Juni Ausgabe des iIMAG Landstyle-Magazins,
mit Rezepten vom Brennnesselkurs.
Zum Artikel

Harfenkonzert & Méarchen im Garten Antana
Inspiriert von einem im Garten Antana gestalteten Geburtstags-Event,
zu dem Frau Cora Busch mit ihrer Zauberharfe unter freiem Himmel spielte und Méarchen erzéahlte,
kam in mir eine neue oder auch alte Idee hoch.
Daraus ist ein Konzert, am Tag vor Maria Himmelfahrt entstanden, mit einem Krautersommer Meni im
Garten.

Unter dem Titel Brauchtum & Genuss . Warum?
Maria Himmelfahrt ist das Datum des Schnitterfestes.
Ein Festtag unserer 8 Jahreszeitenfeste.
Es gibt die 4 Sonnenfeste und dazwischen liegen die 4 Mondfeste.
Hier zu gehort das Schnitterfest ,Die Ernte*.
Was sich heute noch beim ernten der Kornfrucht sichtbar zeigt. Diese wurde friher mit der Sichel
geschnitten.
So durfen Sie am Tag des Konzertes Krauterschneiden um einen traditionelles Krauterstrau3chen mit
nach Hause zu nehmen.

Ich wiinsche allen einen schénen Hochsommer
Ilhre Ulrike KeRler



Angebotsbeschreibungen

Schneckengefluster

Brauchtum & Genuss
Harfenkonzert & Marchen
mit einem Sommerkrautermeni im Garten Antana
Am Sonntag den 14.08.2011 um 16 Uhr bis ca. 21- 22 Uhr

Die Harfenspielerin Cora Busch und die Kiichenfee Ulrike KeRler,
laden Sie zu einem gemeinsamen Ohren & Gaumenschmaus ein.
Nach einer kurzen Zeit der personlichen Stille, um bei sich
und im Garten Antana anzukommen, beginnt ein Konzert im Pangarten.
Lassen Sie Ihre Seele baumeln, wahrend Cora Busch
auf ihrer Irischen Zauberharfe zu ihrem Gesang spielt und Marchen fur Erwachsene erzahit.
Gerne gesellen sich die Vogel mit ihrem Gezwitscher oder die grof3en Heupferdchen
mit ihnrem durchdringenden Gezirpe zu den Geschichten von Feen und Elfen.
Im kleinen Rahmen von 12 - 20 Personen kénnen Sie verbunden in der Natur den schénen Kléngen
lauschen.

Im Anschluss erwartet Sie ein saisonales vegetarisches Sommerkrautermeni frisch aus dem Garten
zubereitet.

Es ist der Tag vor der Krauterweihe .
Unter Anleitung dirfen Sie sich hier im Garten ein buntes Krauterstrau3chen pfliicken,
um es gemeinsam zu weihen und mit nach Hause zu nehmen.
Teilnehmerzahl ab 12 bis 20 Personen.

Kostenbeitrag: 50,- Euro, beinhaltet den Garteneintritt, Harfenkonzert ca. 2 Stunden,
Sommerkrautermen, buntes Krauterstrauf3chen, Wasser, Tee

Zur Webseite von Cora Bisch Harfen & Marchenkunst
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an >> Anmeldung

Mit Ihrer Anmeldung bitte ich Sie vorab 25,- Euro auf mein Konto zu Uberweisen
und den Restbetrag von 25,-Euro vor Ort zu zahlen.




Samstag, den 17. September 2011 11:00 Uhr - 19:00 Uhr
»Sinnes-Schulung in Mutter Natur*

Wir sind alle urspriinglich mit einer guten Wahrnehmung und Intuition auf Mutter Erde geboren
worden.
Leider kennen viele von uns schon seit der frithen Kindheit Erlebnisse,
in denen man uns unsere Wahrnehmung ausgeredet hat oder wir bekamen das Gefihl vermittelt
falsch oder anders zu sein.
In der Natur kdnnen wir uns wunderbar mit der Erde, dem Kosmos oder den Pflanzen-, Tier-, Stein-
oder Naturwesen verbinden.

An diesem Nachmittag haben Sie Raum und Zeit sich mit lhren Sinnen bewusst den unterschiedlichen
Energien zu 6ffnen.
Erfahren Sie, dass auch die Materie lebendig ist.

Lernen Sie was Mutter Erde, die Elementare oder Naturgeister uns Menschen mitteilen wollen.
Dies ist ein Einfihrungskurs. Aufbauende Kurse werden in Zukunft mit unterschiedlichen Themen
entstehen
Teilnahmegebihr: 60,00 € mit Bio Menl zum gemeinsamen Abschluss
Teilnehmer Zahl: 6 -8 Personen
Veranstaltungsort: GARTEN ANTANA
Ulrike KeRler, Energetische Gestaltung von Raumen, Garten und Natur

Zur: Anmeldung

Maibeere auf einem Angelikablatt gebettet

U

Schone Kuns_twerke entstehen beim Schokolieren von Blattern

Uberraschen Sie lhre Gaste mit Bei-Krautern, Blatter, Krautern oder Blutenblattern
die Sie einseitig mit Vollmilch Kuvertiire bestreichen.
Schokolieren Sie Guntermann, Minze, junge Weinblatter, Rosenblatter, zarte Spitzwegerichblatter.....
Die noch weiche Kuvertiire kénnen Sie nun mit anderen Blitenblattern liebevoll verzieren.
Zum Beispiel Ringelblumen, Lavendel, Borechtbliiten, kleine Rosenblatter machen das ganze zu
delikaten Kunstwerken.
Ich verfeinere meistens die flissige Schokolade noch mit Vanille, Zimt und Kardamon.



Zu den Termine
Infos zu den Kochevents
zur Anmeldung

Zur den Webseite:

Ein Heilsamer Ort flir Mensch und Natur
www.garten-antana.de

Die Kiichenfee
Bio Catering und Genuss-Events
www.kreative-verwoehnkueche.de

Wandelkraft
Energetische Gestaltung von Raumen, Garten und Natur
www.wandelkraft.de

Kontakt:
Ulrike KeRler
Bornstrafie 3
D-57632 Kescheid
Tel.(0049) 2685 - 987391
post@kreative-verwoehnkueche.de

P.S. Wer keine Newsletter mehr mochte, kann diesen hier abmelden.
Gerne dirfen Sie meinen Newsletter auch an Freunde und Bekannte weiter schicken.



